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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

 Sisdllmaan ja siivoukseen liittyvia artikkeleja ja konferenssijulkaisuja vuodesta
1991

Indoor Air 2008, 2016, 2020, 2022
Healthy Building (Europe) 2000, 2017 (America) 2022
Sisailmastoseminaari 1997, 2000, 2004, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020,2021

 Sisailmaan liittyvia hankkeita, joissa siivousasiantuntijana ja tutkijana

Siivous ja sisailma: tutkimuksia toimistokiinteistdissa ja laboratoriossa 2000 HY

Sairaaloiden ilmanvaihtokanaviston puhtaus ja puhdistuksessa levidvien epapuhtauksien
hallinta —hanke 2010 TTL, UEF, TAMK

Sisailmaongelmien ennaltaehkaisy elinkaarimallia kaytettaessa ja energiatehokkuutta
tavoiteltaessa (SEEK) 2016 TTL, THL, UEF, TAMK

Sisatiloissa kaytettyjen siivouskemikaalien ja biosidien vaikutukset mitattuun ja koettuun
sisailman laatuun koulu- ja paivakotirakennuksissa (SIBI) 2020 Aalto, THL, TAMK

PiHy & L2B 2020-2021
CleanSchool- hanke 2020-2024, Aalto, THL, VY
LAIVA-hanke, Aalto & TAMK
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Polyn torjunnassa ovat tuuletuksen lisiksi seuraavat menetelmit
osoittautuneet tehokkaiksi.

a) Lakaisu ja tomun poisto on mikili suinkin mahdollista toimi-
tettava pdlynimurilla, jonka kokoojasdilion tulee ehdotto-
masti olla tiivis, pilyi lipdiseméton. Jos pilynimurin kiiyttoon ei ole
mahdollisuuksia, niin on muistettava, etti lakaisua ei saa
suorittaa kuivalla harjalla, koska se tekee ilman erit-
tdin polyiseksi, vaan on kédytettivd miirkdid tai oljyttyd harjaa tai
levitettdva lattialle ennen lakaisua markida tai 6ljyttyd sahanpurua.

Vaikkakaan viimeksimainitut menetelmit eivit voi korvata polyn-
imurin suuria etuja, niin ne ovat joka tapauksessa paljon vaaratto-
mampia kuin kuiviltaan lakaiseminen. Itsestdin selviid on, etti lakai-
semisen ja tomun poiston aikana tuuletuksen on oltava mahdollisimman
tehokas. Taméd saadaan parhaiten aikaan pitimilli vihintiin kahta
akkunaa auki.

P. Soisalon artikkeli Duodecim-lehdesta vuodelta 1950.
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Biosidi
« kemikaali, jonka tarkoitus on tuhota mikro-organismeja ja
tuholaisia
Desinfiointi

 Toiminnan kannalta haitallisten mikrobien tuhoaminen tai
lukumaaran vahentaminen turvalliselle tasolle

Desinfiolva puhdistusaine

e puhdistusaine, jolla irrotetaan likaa seka tehdaan mikrobeja
toimintakyvyttomiksi

Desinfektioaine
e aine tai aineseos, jolla mikrobeja tehdaan toimintakyvyttomiksi
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta Osaam i nen /
Hygienian peruspilarit amMatttaito

: T e e e —
T”a_t_’ pinnat rTaudinaiheuttajien leviamisen

- siivottavuus P
- puhdistettavuus EHygieeninen, terveellinen ja :

. | turvallinen ymparisto
- esteettomyys
- toiminnallisuus

Aineiden kaytto o
kayttotarkoituksen mukaisesti

- annostelu!!!

estaminen |

KIINTEISTOHUOLTO DN e e
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Syksy 2019
»Kemikaalien kayttoa vahennettava?

Kevat 2020
»Desinfioivien aineiden kaytto kaikille pinnoille
» Tappaa my0s hyvat mikrobit
»Kasidesin kaytto myos pintadesinfektioon!!!

» Kuluttajilla eika myoskaan kaikilla ammattilaisilla el ole tietoa
desinfioivien aineiden kayttotarkoituksista ja eroista Kuva: Erja Hammarén

» Kuluttajille tarjolla pintadesinfektioon lahinna klooripitoisia
tuotteita

» Desinfioivien aineiden oikea kayttotarkoituksen mukainen annostelu
ja vaikutusaika

»My0Os antibakteeriset pinnat tulee puhdistaa saanndllisesti
» Tarvitaan lisaa tutkimusta

Syksy 2023
»Korona voimissaan? Miten toimitaan?
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Siivottavat Siivous-
tilat menetelma

Siivot- Siivous-
tavuus valineet

Osta oikein
Tyon Siivous- ja jarkevasti

- -
suorittaja ko
Opas ammattisiivouspalveluita hankkiville yksityisille
snvo‘s" ja julkisille organisaatioille
-
almt Katri Jakosuo & Leila Kakko (toim.)

https://bit.ly/33MEVAD
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Cop g, Pmamygienia - Pyhdistustapahtuman osatekijat

»Kaikki nelja osatekijaa kaikissa
puhdistustapahtumissa

»Ajalla on merkitysta
» Erityisesti desinfioinnissa
»My0s kasienpesussa

»Pelkka aine el yksin riitéa
»Olkea aine oilkeaan paikkaan

» Tarvitaan my0s mekaniikkaa, hyva
mikrokuitupyyhe!

»Pesuliuoksen lampotila

»Klooripitoisille aineille viilea vesi
> Ala sekoita happamien aineiden kanssa!
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Terveysturvallisuus korostuu yhteisissa tiloissa
Mahdollinen hygieniatason nosto
Viranomaisohjeet

Kaksivaiheinen siivousohje: ensin pinta puhdistetaan ja sen
jalkeen desinfioidaan.

* Puhdistuksella poistetaan pinnalta lika ja sen mukana myos mikrobeja.
* Desinfektioaine tappaa pinnalle jaaneitd mikrobeja
« Muista kayttoohjeen mukainen aineen vaikutusaika

 Desinfiointi vain tarvittaessal!
* Desinfloivia aineita el tarvita paivittaisessa puhdistuksessa.



S rmamgena SiiVOUSaineiden jarkeva kaytto

Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

* Puhdistusaineiden ja desinfioivien
aineiden kayton tarve harkittava
tapauskohtaisesti

* Pintamateriaali pitda huomioida

’ EI SalppuapOhJaISIa alnelta Heikostieméksinen Runsas irtolika e ‘
laminaatille @0 ‘

* Olkea annostelu on seka kustannus-
etta turvallisuustekija

* |tsetehty kayttoliuos vai valmis tuote?
 Sailyvyys / kulutus?

 Montako ainetta tarvitaan?
« Suojavarusteiden kaytto tarvittaessa
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta y m ] u u t u u d et

» Markkinollla on tarjolla erityisesti
kotitalouksiin valmiita sumupulloissa

olevia kayttoliuoksia ja tabletteja /4 ,,,,,, 3\
» Osassa tuotteista kayttoliuos tulee ulos =~
vaahtona, eli el muodosta aerosoleja e
» Biohajoavat aineosat | &9

« Joutsenmerkityt tuotteet

» Etikan hyodyntaminen

* Muoviroskan vahentaminen
» Pitka sailyvyys

KEITTIO

EEEEEEEEEEE

uuuuuuuuu
Kiytottiva

UUUUUUUUUUUUU
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Kaikki terveita W Asiakkaiden luokittelu ja toimintaohjeet epidemian

:\:&\ 8
... vhiaaikana
® N O rm aal I SI IVO US 1: normaali asiakas, ei tautia 3: koti, jossa sairastettu

* Normaali siivous, lahikontaktia valtettava * Suojavaatetus (suojellaan itsea!)

Mikali asiakas ei vaadi erityisia suojavaatetuksia, niita ei * Mielelld@n asiakas poissa paikalta

i D eS I n fl O IVI e n a.l n e I d e n ka.ytto a.  tanise yteah e Pintojen desinfiointia suositellaan asiakkaalle

* Desinfioivien aineiden kayttoa valtetaan, mikali sita ei ole
L ) L ) L) o .
valtetaan
2: karanteenissa oleva asiakas, esim.
vanhus * Siivous vasta asiakkaan tervehdyttya!

K O t O n a O k u k ar an t e e n I S S a . Jgs asiakas ej olg paikalla, _sui)sitellaan ulkoilua tms. * Ohjeistusta asiakkaan omaan siivoukseen
siivouksen ajaksi, normaali siivous

* Asiakkaan ollessa paikalla, hengityssuoja / maski

4: koti, jossa tauti paalla

suositeltava (suojellaan asiakasta)

[ ) N O rm aal I S I IVO u S Leila Kakko (TAMK) ja Eija Lenkkeri (Careeria)
* Desinfioivien aineiden kadyttoa valtetaan, mikali sita ei ole
erikseen tilattu C
. I o
2014-2020

n
J ammattikorkeakoulu

* Desinfiolvien aineiden kayttoa | ggmm ¢ ceeeens B siasia « 2.,
valtetaan

Kotona ollut tal on joku Infektio Eritetahradesinfektiol
» Kosketuspintojen desinfiointi WC:n huuhtelu kansi suljettuna

") Tamperee:
T

;'
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Esivalmisteltu siivous

« Mikrokuitupyyhe taitellaan neljaan osaan
* Pyyhkeesta ja hygieniatasosta riippuen

Pyvhkeiden manuaalinen esivalmistelu

voidaan kayttaa 4 tai 8 pintaa

* Yhdella pyyhkeella pyyhkii esim. nelja
pulpettia (pintaa) eli luokan siivoamiseen
tarvitaan 7-8 pyyhetta

* Yleispuhdistusaineen tavallinen
annostuson 1 ml/11vetta

 Jos lasketaan, etta kostutetaan
nihkeaksi 20 siivouspyyhetta, jolloin
tarvitaan 4dl kayttoliuosta talléin
yhdessa pyyhkeessa on 0,04 ml/ 20 =
0,002 ml yleispuhdistusainetta

« Koneellisessa kostutuksessa aine
jakautuu tasaisemmin

ssssssssssss

Ohjeellinen suositus puhdistusaineliuoksen maaraksi eri siivousmenetelmissa.

Pyyhkeiden méaéra 1 kpl

MicronQuick v, o

NanoTech micro ‘ b 0,2dl
2 _<

WiPro Antibacterial

PVAmicro

MicroTuff Plus 0,3dl

D
MicroTuff Swift : ~

MicroRoll v,
0,1dl
MicronSolo

T Ninked pyyhe Kostea pyyhe

20kpl 1kol  10kpl  20kpl

4dl 0,4dl 4dl 8dl

6dl 0,5dl 5dl 10dl

2d|

atandof PN FREUDENBERG
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Tutkittua puhtautta

Siivousmenetelmat - riittaisiko puhdistus?

MIKA.MENETELMA ESTAMAéN MIKROBIEN
LEVIAMINEN PINTOJEN VALITYKSELLA?

Kuinka vakavan taudin
mikrobi aiheuttaa

Tilassa olevien henkilGiden
vastustuskyky .
Pystyvitko tilassa olevat henkilét
huolehtimaan omatoimisesti
tarvittavasta suojautumisesta
seka kasi- ja yskimishygieniasta

Kuinka pieni mikrobimaara
aiheuttaa sairastumisen

Miten kauan mikrobi pysyy
elossa pinnoilla

OSAAMINEN

ASEPTINEN OMATUNTO
Onko mikrobi haitallinen ihmiselle

Paljonko mikrobeja on pinnalla

.
ol & &

HUOLELLISUUS, JARJESTELMALLISYYS

TYOPROSESSI

Miten herkasti mikrobi vaurioituu
puhdistus- ja desinfektioaineista

Pintamateriaalien kunto

Kykeneekd mikrobi lisddntymaan
pinnoilla vai pysyyko vain
elossa

aus.fi

Onko pinnalla likaa ja paljonko

Copyright propuht:

PYYHKEEN TAITTELU

JAKAYTTO

PYYHINNAN

TEHO

MIKROKUITUPYYHKEEN

OMINAISUUDET,
PESUKERRAT, KOSTEUS

https://www.propuhtaus.fi/riittaako-puhdistus/

PINTAMATERIAALI,
SEN EPATASAISUUS,
HUOKOISUUS,
KULUNEISUUS

MIKROBI-
TYYPR]

KOSTUTUKSEEN

KAYTETTY

AINE


https://www.propuhtaus.fi/riittaako-puhdistus/
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- Valmiiksi kostutetut kertakayttépyyhkeet S
« Kertakayttoiset mikrokuitupyyhkeet 0(
« Kestokayttoiset mikrokuitupyyhkeet

HAJUSTEETON & DESINFIOIVA

e .!
AL v
e

DESINFIOIVA
PIKASIIVOUSLIINA

Desinficerande duk f&- snabbstadning

KILLS 99.9% &0 0%,
OF VIRUSES 2 mORMO"
AND BACTERIA*
Multipurpose Wipes
v
v

oo

t& L N ‘!" . .o .
w2 ?: ~am: Mikd on tehoaine?
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RLU-arvo

Pintapuhtaus keskiarvo puhdistuksen jalkeen

200 183 18/
147 156

150

100 823 75

) I
0
kesto kerta kuitu
Tasopyyhe
B puhdistuaine M ves
n=270

Pintapuhtauden keskiarvo RLU-arvoina
puhdistuksen jalkeen

\VOSSI:

Kaikkia tuloksia tarkasteltaessa
kestokayttoinen mikrokuitupyyhe
oli tehokkain

toisena tuli kertakayttdinen
mikrokuitupyyhe niukasti
perinteista kuitupyyhetta
parempana.

Vossi, S. 2022. Mikrokuidun merkitys
sairaalasiivouksessa. Palveluliiketoiminnan
tutkinto-ohjelma Tampereen
ammattikorkeakoulu.

Opinnaytetyo.
https://urn.fifURN:NBN:fi:amk-202205149249
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v/ Hanat
v Annostelijat (Paperi /pyyhe, pesuneste,
kasihuuhde)
v Koneiden ja laitteiden painikkeet, vivut ja ol
ohjauspaneelit %TEE‘.‘:;Q}%
anva Kahvat
. . Tasopinnat
v Vetimet ja kahvat . Kahvat
v’ Ovien kosketuskohdat
. . .e . .o Tasopinnat
v’ Tasopinnat reunoja myodten ja niiden alta Pedhanont ey
Hanat Ao
v’ Tuolien selkdnojat ja istuimien reunat Valokaiiasint | (E iy et

v’ Elektroniikka ja kaukosaatimet ja ndppaimistot

v’ Valokatkaisijat



|

Cr) s rnaygienia—— \/0|S1KO kayttaa koneita?

ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

* Robotiikan mahdollisuudet
* Polynimurit = -~
* Yhdistelmakoneet y

* Pienet ja tehokkaat yhdistelmakoneet

* Voiko kayttaa asiakkaan koneita?
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Ymparistoa saastava toiminta ja vastuullisuus
puhtaanapidossa.

Siivouksen hiilijalanjalki pienenee ja ymparisto rasittuu vahemman
 Valitsemalla laadukkaat ja ekologiset siivousvélineet ja
puhdistusaineet
 Vetta saastava siivous

 Vastuulliset ja kotimaiset vaihtoehdot puhdistusaine-,
siivouskone- ja valinehankinnoissa.

« Ostamalla tyota Suomeen, vaalitaan myos vastuullisuutta ja
eettisia arvoja

https://www.cleanupconsulting.fi/korkealaatuinen-ja-vastuullisesti-tuotettu-puhtaanapito/



https://www.cleanupconsulting.fi/korkealaatuinen-ja-vastuullisesti-tuotettu-puhtaanapito/
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Kestavan kehityksen toteutuminen siivoojan tyossa

* Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

1. mista siivoustyontekijat ovat saaneet tietoa
ymparistoystavallisesta siivouksesta?

Tieto saadaan
ammatillisen
koulutuksen kautta!

Makkula, M. 2020. Kestavan kehityksen toteutuminen siivoojan ty6ssa. Palveluliiketoiminnan tutkinto-ohjelma
Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202003042976



https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202003042976
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Kestavan kehityksen toteutuminen siivoojan tyossa

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

2. minkalaisin tyotavoin siivoojat ja
laitoshuoltajat toteuttavat
ymparistoystavallista siivousta?

Lukumaara

En tee turhaa

tyota= en siivoa Kaytan u1aml
IOQSUA,O yS/a

Makkula, M. 2020. Kestavan kehityksen toteutuminen siivoojan ty6ssa. Palveluliiketoiminnan tutkinto-ohjelma
Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202003042976
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D een et Vastuullisuus poikkeusoloissa

Asiakkaan vastuu Palveluntuottajan vastuu

* Ymparistovastuun huomioiminen
poikkeustilasta huolimatta

* Aine- ja valinevalinnat

 Turvallisen siivouksen
mahdollistaminen

 Sairaana ei kayteta palvelua e Kulkeminen kohteiden vilill3
 Omien valineiden oikea huolto * Hygieeniset tyotavat
tai kaytetaan palveluntuottajan » Kosketuspintojen huomiointi
valineita * Asiakkaiden valistus hygieniasta
 Lahikontaktien valttaminen  Ammattitaidon yllapito
» Ei kattelya * Ohjeistus poikkeusolojen varalle
»Lenkille siivouksen ajaksi tms. e \/arotoimet

» Turvaetaisyys

”'

e Ald myy "yli



|

C . amersonsionss rintahygienia SIVOUKSEN valkutus sisallmaan

Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

* Slivouksella voidaan poistaa lahinna pinnoille
laskeutunutta karkeampaa polya. Talla vahennetaan
IImaan nousevaa polyn maaraa.

 POlya tehokkaasti sitovilla siivousmenetelmilla, kuten
mikrokuitupyyhinnalla ja nihkeilla menetelmilla
estetaan pintapdolyn joutuminen takaisin
hengitysiimaan.

* Tekstillipintojen imurointi seka yli 180 cm korkeudella
olevien pintojen pyyhinta saannollisesti vahentavat
tehokkaimmin laskeutunutta polya.

- IImanvaihtoventtiilien ja -saleikkojen saannollinen p—
pUhdIStamlnen parantaa sisdilman laatua.
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* POlya ilmaan nostavat siivousmenetelmat (yleensa kuivat
menetelmat, esim. lakaisu) huonontavat sisailman laatua.

* My0Os siivousaineiden sisaltamat liuottimet ja haihtuvat aineosat
(esim. hajusteet ja lattiavaha) pilaavat sisadilmaa ja voivat
alheuttaa terveysvaikutuksia.

e Lilallinen vedenkaytto kuivien tilojen siivouksessa voi johtaa
rakenteiden kosteusvaurioihin ja haitallisten homeitioiden
merkittavaan lisaantymiseen sisailmassa.

 Siivouksen alkana ilman epapuhtausmaarat ovat suurimmillaan,
joten oikean siivousajankohdan valinta on tarkeaa
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

* https://puhtausala.fi
 https://www.ttl.fi/

o https://thl.fi/fi/
 https://tukes.fi/lkemikaalit/biosidit ?
 Biosidivalmisteet Echa

o https://www.tuni.fi/unit-magazine/artikkelit/korona-nosti-siivouksen-
otsikoihin-nouseeko-tyon-arvostus

» https://projects.tuni.fi/pihy/
o https://www.propuhtaus.fi/

* https://sites.tuni.fi/corelab/uutiset/siivous-ja-uudet-pintamateriaalit-auttax at
koronaviruksen-torjunnassa/ o

 Biosidikasitellyt tuotteet kodeissa - haittaa vai hyotya? (2016)



https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/
https://www.ttl.fi/
https://thl.fi/fi/
https://sites.tuni.fi/corelab/uutiset/licence-to-breath-hanke-selvittaa-koronaviruksen-leviamista-ja-sen-ehkaisya-sisatiloissa/
https://echa.europa.eu/fi/information-on-chemicals/biocidal-products
https://www.tuni.fi/unit-magazine/artikkelit/korona-nosti-siivouksen-otsikoihin-nouseeko-tyon-arvostus
https://www.tuni.fi/unit-magazine/artikkelit/korona-nosti-siivouksen-otsikoihin-nouseeko-tyon-arvostus
https://projects.tuni.fi/pihy/
https://www.propuhtaus.fi/
https://sites.tuni.fi/corelab/uutiset/siivous-ja-uudet-pintamateriaalit-auttavat-koronaviruksen-torjunnassa/
https://sites.tuni.fi/corelab/uutiset/siivous-ja-uudet-pintamateriaalit-auttavat-koronaviruksen-torjunnassa/
https://www.epressi.com/tiedotteet/urheilu/biosidikasitellyt-tuotteet-kodeissa-haittaa-vai-hyotya.html
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« Suomalaisten hyqgieniatottumukset —teemmeko tarpeeksi? —paneelikeskustelu

 Siivouksen vaikutukset sisailman laatuun —webinaari

 Mielipidekirjoitus: Tarkkana desinfiointiaineiden kanssa kotona ‘



https://youtu.be/mFpsVbSYz-8?si=kpd1RZYykab3MFnh
https://www.sisailmayhdistys.fi/Tapahtumat/Webinaarit/Siivouksen-vaikutukset-sisailman-laatuun
https://www.martat.fi/ajankohtaista/mielipidekirjoitus-tarkkana-desinfiointiaineiden-kanssa-kotona/
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